


V Teplicich se nachazf |écebny termalni pra-
men. Hreje, ale hlavné udrzi zada, svaly, klouby
co nejdéle pevné a silné.

Légivé prameny vznikaji ve vulkanickém masivu v udoli mezi Krusnymi horami a Ceskym stfedohofim v hloubce 1 kilo-
metr pod ldznémi. Tady nabiraji mimoradné sloZeni vice nez 18 000 let. Vznika tak pfirodni, mineralizovany (1064 mg/I)
pramen Pravfidlo hydrogenuhli¢itano-sirano-sodného typu se zvySenym obsahem fluorid( (7,43 mg/l), s pfimési radonu

a bohatym obsahem mineralt a stopovych prvkd.
Termalni pramen Pravfidlo neni voda z kohoutku. Jde o pfirodni [éCivy zdroj certifikovany Ministerstvem zdravotnictvi
CR, osvédceny laboratornimi rozbory a predevsim bezpoctem posilnénych zad a kloubd.

Pravridlo klesd do

) Unikatni slozeni Srdcem lazni je THERMA-
hloubek  okolo k- Pravridla kazdorocné LIUM, bazénovy komplex
lometry podv povr pomaha tisicim hos- pfimo nad pramenem.
chem zemé, kde ta. V individudlnich Praviidlo tak putuje nej

. . .18 000 let ziskava koupelich je teplota kratsi moZnou cestou k
rmnerahzam a ,obsah”radonu. pfizpUsobena léCebnym uGcellim a lazenskym hostlm, aby ve své nej-
Diky geotermalni energii pak do- lazen ma 38°C. lepsi formé ukazalo, co umi.

sahuje teploty 42°C.



Lazné Teplice

Ponorfte se do pramen

Mnozi pfijizdéji nejen za lécbou neduhd, ale hlavné s cilem udrzet se fit. SloZzeni Pravfidla dopliuje télu chybéjici latky
a brani tim Fidnuti kosti, pomaha oddalit zmény v kloubech, ulevit od chronickych obtizi a zbavit se nutnosti zahanét
bolest pilulkami s neblahymi vedlejSimi Ucinky. Hosté relaxuji, uzivaji vSechny vyhody dovolené a zaroven si odvazeji
novou kondici.

Kontraindikace. Kdy je potfeba navstévu lazni odlozit?

Téhotenstvi, nehojici se kozni defekty, hypertenze nad 16 kPa diastolického tlaku (£120 mm Hg), zavazné infekéni nemo-
ci, nemoci v akutnim stadiu, maligni arytmie, stavy po hluboké trombdze a tromboflebitidé, labilni a dekompenzovany
diabetes mellitus, klinické znamky obéhového selhani, opakujici se profuzni krvéaceni, kachexie, zhoubné nadory (rok
po ukonceni onkologické Iécby), nezalééend epilepsie, psychdzy a duSevni poruchy, zavislost na navykovych latkach,
nesobéstacnost, inkontinence.



Teplice, Lazné Beethoven

Koupele, masaze, protahnout se a do bazenu

Lazenskou péci opirame o spojeni termalni vodolécby a odborné rehabilitace. Hlavni je pfitom jednoduchy postup. Po-
nofit se do termalni vody, akumulovat vstfebané minerdly a teplo v zabalu a poté hned s prohratymi svaly se svéfit
rukam profesionalniho maséra. Tato tfifazova procedura je jednim z pilif teplické 1écby.

Zaroven je dobré cvicit a pod vedenim terapeuta stimulovat buriky odpovédné za tvorbu kosti. | chronické a Iéta nefese-
né potize se tim rozvolfuji a pozitivné reaguji. Proto se v Teplicich potkavaji jak sportovci, tak jejich rodi¢e a prarodice,
lidé trpici jednostrannou zatézi u pocitace ¢i za volantem. V ramci [é6ebného pobytu je kazdému pripraven individuali-
zovany program, aby dosahl v regeneraci a budovani nové kondice co nejlepsSich vysledkd.

Unikatni balneologicke zazemi poskytuje
jedinecné komplexni moznosti lazenské-
ho programu. Presné zacileni na obtize a
zaroven Siroka paleta regenerace prinasi
vyborné vysledky a pokrok v kondici. Do-
pinit Ize take o oblibené masaze.

MasaZ plosky nohy Solné jeskyné



Teplice, Tazne Beethoven, THERMALIUM
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%ay THERMALIUM

- LAZNE TEPLICE V CECHACH

- Celé podlazi termalni vody primo v hotelu

THERMALIUM zaplfiuje celé vnitini nadvori Lazni. Vstupuje se suchou nohou vechodem v prvnim patfe. Otevfeno je kaz-
dy den do 21 hodin. THERMALIUM Vas bude hyckat v IéCivé, nicim nefedéné termalni vodé o teploté 35 stupnd.

Vstrebavejte minerdly a vzacné prvky, zatimco svaly pookfeji na vice nez stu masaznich trysek. Zpeviujte Zily v nohach
na Kneippové chodniku a posilujte imunitu v saunovém svété. Zkuste si to doprat alespon na par dni a vratite se domu
navysost odpocati.

Maséz djurvédska Masaz horkymi lavovymi kameny Beauty Ritual Masaz Lomi Lomi



Lazne Beethoven jsou spojenim
tradice a komfortu

0Od doby svého vzniku ve 14. stoleti nepretrzité slouzi lazenskym hostdm. Pocetné navstévy cisard a krall s rodinami daly
vzniknout rozsahlému aredlu 12 historickych budov. Dnes jsou Lazné Beethoven dokonale propojené do celku, kde se po-
skytuji vSechny sluzby pod jednou stfechou. Celé vnitini nadvofi zapliiuje THERMALIUM, jedinecny komplex termalnich
bazénd a saun. Kompletni lazefisky svét zahrnuje vSe pro vasi dlouhotrvajici kondici:

PRAVRIDLO légivy BALNEO procedury THERMALIUM 100%
pramen 42°C 70 druht procedu termalni bazény s tryskami
a terapii
MASAZE SAUNY Fitness
klasické a zazitkove 5 druhéi saun otevieno denné
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vV centru mesta a,zaroven
v obklopeni parku

V Beethovenu se nachazi pfirodni termalni pramen, kompletni balneoprovoz vodoléCebnych, rehabilitacnich a dalsich
terapif, celé podlazi termalnich bazénUl, saunovy svét, bufetové stravovani, stfeSni terasa i restaurace s vliastnim pivem,
kavou a klavirnimi vecCery. VSude kolem lazenské parky a do 5 minut chiize od lazni je divadlo, zamek, koncertni sin, ob-

chodni galerie, kino.

Solna jeskyné vyda
za  dny u more

Café Restaurant Beethoven
s venkovni terasou,
kavarnou a restauraci

Lékari
program procedur
na miru

Klavirni vecery v Café
Restaurantu Beethoven

StresSni terasa
s bosochodnikem

Denni bar
obcerstveni behem dne




Lazné Teplice -

UDRZUJTE
= SEFIT

@ 411317 444

e-mail: info@lazneteplice.cz

Aktualni nabidku lécebnych a wellness pobytl i kratkodobych balickd si prohlédnéte na

www.lazneteplice.cz. Zde si zvolte pobyt a vyplite rezervacni formular

Pobyt Vam zajistime, posleme potvrzeni rezervace a Udaje pro platbu. Uhrada je mozna jak

on-line platebni kartou, tak klasickym bankovnim pfevodem. Akceptujeme také vyuziti Fondu
kulturnich a sociélnich potfeb od zaméstnavatele.

Lazné Teplice v Cechach. Zména vyhrazena. K rezervaci pobytu se vztahuji Vseobecné obchodni podminky, které jsou zverejnény v aktualnim znéni na www.lazneteplice.cz
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