
Ayurveda-Massage 
20 Min. / 600 CZK, 50 Min. / 1000 CZK
Ayurveda setzt mit Hilfe spezieller Öle Toxine aus den Gelenken und 
Organen frei, speziell aus der Haut. Diese Massage verbessert die 
Schlafqualität, erhöht Flexibilität und Körperleistung, mindert Schmerzen, 
lockert steife Muskeln und lindert die Symptome von Arthritis. 

Beauty-Ritual 
80 Min. / 1450 CZK
Die dreistufige Anwendung wirkt tiefgreifend. Sie wärmt die Haut in allen 
Schichten, entgiftet sie, regeneriert sie und hilft auch bei der Flüssigkeit-
sansammlung im Körper. Zunächst wird ein Peeling aus Himalaya-Salz (250 
Millionen Jahre alt) gemischt mit Orangenöl aufgetragen. Nach dem Peeling 
folgt eine cremige thermoaktive Packung aus Kakao, Guarana und Koffein. 
Während der gesamte Körper einer intensiven Wirkstoffaufnahme ausgesetzt 
ist, führt der Therapeut eine sanfte Massage der Gesichtshaut durch. Für die 
Abschlussmassage wird ein reichhaltiger Feuchtigkeitsschaum verwendet. 
Wassermelone mit einem hohen Gehalt an Vitamin A, Vitamin C und Kalium 
gleicht den durch Schweiß verlorenen Mineralstoffgehalt am besten aus und die 
Haut des gesamten Körpers bleibt energiegeladen und klar.. 

Lymphdrainage  
50 Min. / 1000 CZK
Eine leichte, kreisende Massage mit genauem Druck auf bestimmte Stellen. Sie 
führt zu einer Verbesserung des Lymphkreislaufs und dessen wirksamer 
Reinigung in den Lymphknoten. Sie wird insbesondere bei Problemen mit 
Zellulitis und Anschwellungen der unteren Extremitäten empfohlen.

Massage gegen Cellulite
20 Min./600 CZK
Die Massage konzentriert sich auf den Bereich der unteren Gliedmaßen, des 
Gesäßes und des Bauches. Spezielle Techniken unterstützen den Abbau von 
Fettzellen und überschüssigem Wasser, regen den Stoffwechsel an und 
durchbluten die Haut intensiv.

Fußsohlenmassage  
20 Min. / 500 CZK
Diese weltweit beliebte Methode der chinesischen Medizin erfolgt an den 
Fußsohlen, wohin die Nervenenden aller Körperorgane reichen; empfohlen wird 
eine regelmäßige Anwendung, die gegen Schmerzen des Rückens und der 
Wirbelsäule wirkt und eine Beschleunigung der der Heilung nach Operationen 
und Unfällen unterstützt.

Hydromassage
20 Min. / 500 CZK
Genießen Sie ein warmes Bad in der Badewanne mit Massagedüsen.  Hydro-
massage hilft bei der Behandlung chronisch entzündlicher und degenerativer 
Erkrankungen der Wirbelsäule und Gelenke sowie Durchblutungsstörungen. Es 
lindert Schmerzen und regeneriert angenehm.

Thermalbad 
20 Min. / 350 CZK
Entdecken Sie die Wirkung des Teplitzer Urquelle und tauchen Sie ein in das 
Thermalmineralwasser, das seit 18.000 Jahren Heilkräfte besitzt. Wir empfeh-
len, das Thermalbad mit einer Massage zu kombinieren. Im Thermalbad 
wärmen Sie Ihre Muskulatur auf, speichern Wärme und sind bereit, das 
Maximum aus der anschließenden Massage herauszuholen.

Perlbad
15 Min. / 375 CZK
Perlen und sanfte Wirbel sorgen für wirksame Linderung. Wir empfehlen es zur 
Linderung von Beschwerden im Zusammenhang mit chronisch entzündlichen 
oder degenerativen Erkrankungen der Gelenke und der Wirbelsäule sowie bei 
Durchblutungsstörungen.

Aquathermojet
15 Min. / 400 CZK
Es ist eine entspannende Trockenmassage, ohne dass Sie Ihre Kleidung auszie-
hen müssen. Sie liegen auf einem Wasserbett und werden von einem System 
kontrollierter Düsen mit kreisenden Bewegungen von den Füßen bis zu den 
Schultern massiert.

Massage Lomi-Lomi 
50 Min. / 1000 CZK
Die Ganzkörpermassage wird als Perle der Massage bezeichnet. Lange, 
fließende Striche des Unterarms verbinden ansonsten getrennte 
Bereiche. Diese intensive Massage stammt von den Hawaii-Inseln und 
beruht auf rhythmischen Techniken, die nicht nur Handflächen und 
Finger, sondern auch Unterarm und Ellbogen verwenden. Die Massage 
bewirkt völlige Entspannung und Erholung.

Massage mit heißen Steinen 
50 Min. / 1000 CZK
Steine, die im heißen Wasserbad erhitzt werden, durchwärmen Ihren 
Körper bis in die Tiefe. Die massage stimuliert den Metabolismus, hilft 
bei der Entgiftung des Organismus und stärkt das Immunsystem.

Authentische ayurvedische Massage 
60 Min. / 1650 CZK
Ganzkörper-Ölmassage vom Meister der ayurvedischen Medizin. Der 
Therapeut aus der Südspitze Indiens ist ein anerkannter Fachmann und 
Betreuer traditioneller ayurvedischer Behandlungen für Europa. Die 
Massage stimuliert die Organbahnen und überbrückt Bereiche mit 
eingeschränktem Energiefluss im Körper. Dank der Tiefenstimulation 
des Gewebes werden Giftstoffe aus dem Körper ausgeschieden, der 
Körper entspannt und regeneriert sich. Giftstoffe aus Gelenken und Haut 
werden abgebaut. Die Schlafqualität verbessert sich.

Handmassage 
20 Min. / 500 CZK, 50 Min. / 1000 CZK
Gönnen Sie sich eine klassische Teil- oder Ganzkörpermassage! Wir 
empfehlen diese im Bereich des Rückens, einschl. chronischer Erkran-
kungen von Wirbelsäule und Gelenken.

Therma Aroma  
50 Min. / 900 CZK, 80 Min. / 1400 CZK
Urquelle und Massage in einem Paket. Die wirksamste Bäderkombinati-
on: Thermalbad, zum Wickel und sogleich in die Hand des Masseurs/der 
Masseuse. Dank der vorhergehenden Erwärmung im Thermalwasser ist 
der Körper darauf vorbereitet, ein Maximum aus der nachfolgenden 
Massage zu empfangen. Die Muskelfasern entspannen sich. Die Massage 
fördert den Lymphfluss und erhöht die Elastizität der Gelenkbänder, regt 
den Blutkreislauf in den Gefäßen an und trägt zur Sättigung des Gewebes 
mit Sauerstoff bei. 

Salzgrotte
45 Min. / 150 CZK
Ein Eintritt verbringt 3 Tage am Meer, das einzigartige Mikroklima sättigt 
mit Mineralien, Jod, Kalium, Selen, lindert Allergiker und Asthmatiker, 
hilft bei Hautkrankheiten, Ekzemen, Pilzen und Schuppenflechte.
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